
14 Eylül 2026 Pazartesi Kcal 15 Eylül 2026 Salı Kcal 16 Eylül 2026 Çarşamba Kcal 17 Eylül 2026 Perşembe Kcal 18 Eylül 2026 Cuma Kcal

HAŞLANMIŞ YUMURTA MENEMEN PATATES KIZARTMASI HAŞLANMIŞ YUMURTA PEYNİRLİ OMLET
SALATALIK SALATALIK SALATALIK SALATALIK SALATALIK
DOMATES DOMATES DOMATES DOMATES DOMATES

SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN SİYAH ZEYTİN
REÇEL ÇEŞİTLERİ HELVA REÇEL ÇEŞİTLERİ BAL REÇEL ÇEŞİTLERİ

MEYVE ÇAYI GÜNLÜK SÜT MEYVE ÇAYI GÜNLÜK SÜT MEYVE SUYU
EKMEK TAZE SUSAMLI SİMİT EKMEK EKMEK POĞAÇA

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0

TARHANA ÇORBA EZOGELİN ÇORBA TAVUK S. ÇORBA SEBZE ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA
PİZZA EV YAP. ŞİNİTZEL KURU FASULYE PÜRELİ ROSTO HAŞ. TAVUK

SPAGETTİ FİYONK MAKARNA Ş. PİRİNÇ PİLAVI ERİŞTE BASMATİ PİLAVI
EV YAP. LİMONATA ISLAK KEK CACIK MEYVE AYRAN

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0

POĞAÇA-SÜT KAKAOLU KEK-MEYVE SUYU MEYVE AÇMA-MEYVE SUYU MEYVELİ KEK-SÜT

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0
Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0

21 Eylül 2026 Pazartesi Kcal 22 Eylül 2026 Salı Kcal 23 Eylül 2026 Çarşamba Kcal 24 Eylül 2026 Perşembe Kcal 25 Eylül 2026 Cuma Kcal

HAŞLANMIŞ YUMURTA PATATES KIZARTMASI MENEMEN HAŞLANMIŞ YUMURTA OMLET
SALATALIK SALATALIK SALATALIK SALATALIK SALATALIK
DOMATES DOMATES DOMATES DOMATES DOMATES

YEŞİL ZEYTİN SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN SİYAH ZEYTİN
HELVA REÇEL ÇEŞİTLERİ REÇEL ÇEŞİTLERİ HELVA REÇEL ÇEŞİTLERİ

MEYVE ÇAYI GÜNLÜK SÜT MEYVE SUYU GÜNLÜK SÜT MEYVE ÇAYI
TAZE SUSAMLI SİMİT EKMEK EKMEK EKMEK POĞAÇA

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0

DOMATES ÇORBA EZOGELİN ÇORBA TAVUK S. ÇORBA SEBZE ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA
HAMBURGER PİDELİ KÖFTE NOHUT ORMAN KEBABI BİBER DOLMA

FIRIN PATATES PENNE MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI PEY. SU BÖREĞİ
MEYVE SUYU AYRAN BİSKÜVİLİ PASTA SALATA YOĞURT

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0

MEYVELİ KEK-SÜT KAKAOLU KEK-MEYVE SUYU POĞAÇA-SÜT MEYVE AÇMA- MEYVE SUYU

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0
Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0

28 Eylül 2026 Pazartesi Kcal 29 Eylül 2026 Salı Kcal 30 Eylül 2026 Çarşamba Kcal Kcal Kcal

HAŞLANMIŞ YUMURTA PATATES KIZARTMASI OMLET
SALATALIK SALATALIK SALATALIK
DOMATES DOMATES DOMATES

REÇEL ÇEŞİTLERİ HELVA REÇEL ÇEŞİTLERİ
SİYAH ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN SİYAH ZEYTİN
MEYVE ÇAYI GÜNLÜK SÜT MEYVE SUYU

EKMEK POĞAÇA TAZE SUSAMLI SİMİT

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0

MERCİMEK ÇORBA DOMATES ÇORBA TARHANA ÇORBA
SOSLU MANTI İZMİR KÖFTE BEZELYE YEMEĞİ

SEBZE HAŞLAMA MAKARNA BULGUR PİLAVI
YOĞURT SALATA MUHALLEBİ

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0

POĞAÇA- MEYVE SUYU MEYVELİ KEK-SÜT MEYVE

Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0 Toplam 0
Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0 Genel Toplam 0

EYLÜL 2026 YEMEK MENÜSÜ

EYLÜL 2026 YEMEK MENÜSÜ

EYLÜL 2026 YEMEK MENÜSÜ


